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Ob zu Hause, beim Ausflug ins Griine oder auf
Reisen - der Sommer stellt besondere Anforde-

Die perfekte Reiseapotheke -
was darf nicht fehlen?

rungen an unsere Gesundheit. Wir unterstitzen
Sie mit Tipps zu Sonnenschutz, Reiseapotheke und
regionalen Empfehlungen fir entspannte Sommer-
tage. So bleiben Sie und Ihre Familie gut versorgt -
mit allem, was Korper und Seele brauchen.
lhre Familie Dr. Quick und das gesamte Team

Mit der richtigen Reiseapotheke sind Sie fiir kleine Wehwehchen bestens geriistet und konnen lhren

Urlaub entspannt genie3en - egal, ob Sie einen Stadtetrip, einen Wanderurlaub oder eine Fernreise planen.

Doch was gehort wirklich hinein? Wir zeigen Ihnen die wichtigsten Helfer fiir Ihre personliche Reiseapotheke.

Grundlagen fiir jede Reise
Ein Pflasterset mit verschiedenen GréRen so-
wie ein Mittel zur Wunddesinfektion gehdren
unbedingt in jede Reiseapotheke. So lassen
sich kleinere Verletzungen und Schirfwun-
den schnell versorgen. Auch elastische Bin-
den oder Tape sind praktisch, falls
Sie sich verstauchen oder eine
Prellung behandeln mussen.

Schmerz- und Fiebermittel
Paracetamol oder Ibuprofen sind wichtige
Begleiter bei Kopfschmerzen, Fieber oder
Muskelschmerzen und sollten in keiner Reise-
apotheke fehlen. Achten Sie darauf, lhre Do-
sierung und Unvertraglichkeiten zu kennen
und bei mitreisenden Kindern die

passenden Medikamente
l nicht zu vergessen.

Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden
Antidiarrhoika helfen, (Reise-) =
durchfall zu stoppen, wéhrend @”ﬂ'
Elektrolytlésungen den Flis-
sigkeits- und Mineralstoffhaus-
halt ausgleichen. Auch Medi-
kamente gegen Ubelkeit kénnen sinnvoll
sein, besonders auf langeren Fahrten oder
bei Flug- oder Schiffsreisen. |

Sonnen- und Insektenschutz
UV-Schutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor schitzen lhre

Haut vor Sonnenbrand (siehe S. 3), ein Muss
an sonnigen Reisezielen. Ein Insektenschutz-
mittel ist besonders in feuchtwarmen Regio-
nen sinnvoll, um Stichen und so moéglichen
Infektionen vorzubeugen. Zur sicheren Ent-
fernung von Zecken sollte auch eine Zecken-
zange nicht fehlen.

lhre Rats Apotheke berat Sie gern individuell und hilft bei der Zusammenstellung
ihrer Medikamentenausstattung fir eine entspannte und sichere Reise!

Personliche Medikamente
Vergessen Sie nicht, Ihre regelmaBig beno-
tigten Medikamente in ausreichender Men-
ge mitzunehmen. Packen Sie diese am be-
sten ins Handgepack. Zudem ist es ratsam,
eine Liste Ihrer Medikamente und Notfall-
kontakte dabei zu haben.

Extras je nach Reiseziel
Abhangig vom Urlaubsort kén-
nen weitere Mittel sinnvoll sein
- z. B. bei ungewohnter Nahrung, Insekten-
stichen, Allergien oder regionalen Risiken.

Medikamente sicher ins Ausland mitnehmen
Fihren Sie Medikamente in Originalverpa-
ckung und nur fir den personlichen Bedarf
mit. FUr verschreibungspflichtige Praparate
oder Betaubungsmittel kann eine arztliche
Bescheinigung nétig sein. Prifen Sie vorab
am besten die lokalen Einfuhrbestimmungen
fir Medikamente in das Reiseland.

der Rats Apotheke

Prifen Sie vor der Abreise die
Haltbarkeit Ihrer Medikamente.

Lagern Sie Medikamente kihl
und trocken, vor allem in warmen
Landern.

Denken Sie an passende Behalter
und Kennzeichnungen.

Mit einer gut vor-
bereiteten Reise-
apotheke bleiben
Sie flexibel und

konnen kleine ge-
sundheitliche Probleme schnell

in den Griff bekommen. Hier finden
Sie eine praktische CHECKLISTE Ihrer
Rats Apotheke zum Download.




AKTION

immer mittwochs & samstags
in den Sommerferien 2025

(vom 3.7. bis 13.8.)

Trinken nicht vergessen:
So bleibt Ihr Korper im Sommer fit

Ob im Alltag, auf Reisen oder bei groBer Hitze: Ausreichend Fliissigkeit ist entscheidend fiir Ihre Gesundheit.
Warum unser Korper Wasser dringend braucht, welche Getranke sich besonders eignen - und welche Produkte

Ihre Rats Apotheke fir heiBe Tage empfiehlt - erfahren Sie hier.

Warum Wasser Leben rettet

Wenn die Temperaturen steigen, steigt auch
der Flissigkeitsbedarf unseres Kérpers, be-
sonders auf Reisen oder bei kérperlicher Ak-
tivitat. Denn wer zu wenig trinkt, riskiert nicht
nur Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache
oder Kreislaufprobleme, sondern auch ernst-
hafte gesundheitliche Beschwerden. Gerade
altere Menschen, Kinder und chronisch Kran-
ke sind besonders gefdhrdet. Deshalb ist es
wichtig, bewusst auf eine ausreichende Flis-
sigkeitszufuhr zu achten, besonders an hei-
Ren Tagen.

Der Koérper lduft nur mit Wasser rund

Unser Korper besteht zu etwa 60 Prozent aus
Wasser. Dieses Wasser ist entscheidend fur
viele lebenswichtige Funktionen. Es reguliert

die Korpertemperatur, transportiert Nahr-
stoffe, unterstitzt die Verdauung und sorgt
daflr, dass Abfallstoffe Gber die Nieren aus-
geschieden werden. Bereits ein FlUssigkeits-
verlust von zwei Prozent des Kérpergewichts
kann sich durch Midigkeit, trockene Schleim-
hdute oder Schwindel bemerkbar machen.

Unsichtbare Durstfallen

Im Sommer verliert der Kérper Uber den
Schweill mehr Wasser und Mineralstoffe als
sonst. Auf Flugreisen oder in klimatisierten
Raumen wird die Luft zusatzlich entfeuchtet,
was zu Austrocknung fUhrt. Deshalb gilt:
Trinken Sie regelmaRig, bevor Sie Durst ver-
splren! Gesunde trinken zwei bis drei Liter
pro Tag, bei korperlicher Aktivitat oder Hit-
ze entsprechend mehr. Patienten mit Nie-

Unsere Hitze-Tipps:

1 Trinken Sie taglich 2-3 Liter Wasser,
Tee oder verdinnte Saftschorlen, auch
wenn Sie keinen Durst haben. Bei Herz-
oder Nierenerkrankungen holen Sie bitte
arztlichen Rat ein.

2 Setzen Sie auf leichte und wasser-
reiche Lebensmittel wie Obst, Gemise und
Salate. Vermeiden Sie schwere Speisen.

3 Duschen, FuBbader oder feuchte
Ticher helfen, die Kérpertemperatur zu
senken und den Kreislauf zu entlasten.

ren- oder Herzerkrankungen besprechen
das mit ihrem Arzt.

4 Bewegen Sie sich in den kiihleren
Morgen- oder Abendstunden, suchen Sie
Schatten und vermeiden Sie die Mittags-
Diese Getranke sind echte Durstléscher hitze.
Am besten geeignet sind Wasser, ungesuf3-
ter Tee und stark verdinnte Fruchtsafte. Ver-
meiden Sie koffeinhaltige und stark zucker-
haltige Getranke, da sie den Kreislauf zusatz-
lich belasten. Auch Alkohol entzieht dem
Korper Wasser und sollte bei Hitze moglichst

gemieden werden.

5 Tragen Sie als Sonnenschutz Son-
nencreme, eine Kopfbedeckung und
eine Sonnenbrille. Auch bei bewdlktem
Himmel ist UV-Schutz wichtig.

6 SchlieRen Sie tagsiber Rollldden
und Vorhdnge und liften Sie nur mor-
gens und abends.

7 Nehmen Sie Warnzeichen wie
Schwindel, Ubelkeit oder Erschépfung
ernst, handeln Sie sofort und holen Sie
bei Bedarf arztliche Hilfe.

Trink-Tricks fiir unterwegs

Nehmen Sie stets eine Trinkflasche mit, ger-
ne auch mit markierten Mengen, um den
Uberblick zu behalten. Erinnerungs-Apps oder
einfache Tricks, wie das Trinken eines Glases
Wasser zu jeder Mahlzeit, helfen ebenfalls,
die tdgliche Trinkmenge zu erreichen. Wuss-
ten Sie Ubrigens, dass auch wasserreiche
Lebensmittel wie Melonen, Gurken oder Erd-

8 Sie schlafen trotz Hitze gut, indem
Sie das Schlafzimmer abdunkeln, leichte
Bettwasche verwenden und sich mit kal-
ten Tichern kihlen.

Sommerliche Erfrischung in der Rats Apotheke -
Mineralstoffe direkt vor Ort

9 Fur dltere Menschen gilt: Regel-
maBig ans Trinken erinnern, Nahrungs-
vorrate prifen und bei Bedarf Hilfe
organisieren.

beeren zur FlUssigkeitsversorgung beitragen?

An den Markttagen MITTWOCHS und SAMSTAGS laden wir Sie in diesem Sommer in unsere

Unser Tipp: Spezielle Elektrolytldsungen oder
Brausetabletten kénnen dabei hel- “E" _;“_,__
fen, den Mineralstoffhaushalt bei  ErexTROwTE

BOCHARGIE  ORRE

Einbecker Rats Apotheke zu einem besonderen Ausschank ein. Wir versorgen Sie mit Mine-
ralstoffen wie Magnesium und Frubiase - perfekt auf lhre Bediirfnisse abgestimmt. Unsere
Mitarbeiter beraten Sie gern zu den passenden Produkten, damit Sie auch an heiflen Tagen
fit und vital bleiben! Jedes Mal gibt's etwas Neues zu probieren -

10 Informieren Sie sich, verfolgen
Sie Hitzewarnungen und sprechen Sie

starkem Schwitzen im friihzeitig mit dem Arzt Giber Risiken.

Gleichgewicht zu halten. mq’

lassen Sie sich Gberraschen!

= Amorolfin beta

somifmil wirkstolThaltiger Mayeflack

]:ﬂ:‘.‘m—.r Aonsanpie, Spir el Mgty

®Hvio.-
VISION'

TROCKENE AUGEN

HYLO-VISION
SafeDrop 0,1%"

10 ml Augentropfen

20%"

gespart MGIATLL:

20%"

gespart 6.316,67 €/1

Bei brennenden, tranenden

SCHMERZEN/GELENKE Augen und Sandkorngefuhl. NAGELPILZ

C Die Tropfen lindern g *
Kytta Schmerzsalbe onganhaltend ein Amorolfin beta 50 mg/ml
150 g Creme Trockenheitsgefihl 477172 3 ml wirkstoffhaltiger Nagellack

der Augen und U=l

enthalten keine
Konservierungsmittel.

Bei Muskel-, Kniegelenk- und Rickenschmerzen wirkt SR

die Schmerzsalbe schnell, stark und effektiv und hat
keine bekannten Wechselwirkungen.

Zur Behandlung von Pilzerkrankungen der
Ndagel ohne Beteiligung der Nagelwurzel.



Warum Sonnenschutz
unverzichtbar ist

Der Sommer mit all seinen schénen Seiten steht vor der Tir:
Spaziergange, Schwimmen, Zeit im Garten. Was fir uns nach Erholung
aussieht, bedeutet fiir sie hdufig Stress. Sonnenbrand, Pigmentflecken
und vorzeitige Hautalterung sind dabei nicht nur ein dsthetisches
Problem, sondern erh6hen auch langfristig das Risiko fiir Hautkrebs.

UV-Strahlung wird oft unterschatzt
UV-Strahlen kdénnen mehr als nur einen
Sonnenbrand verursachen. Die Haut reagiert
oft erst Stunden nach dem Sonnenbad mit
Rétungen, Schmerzen oder sogar Blasen-
bildung. In solchen Fallen helfen Kihlung,
schmerzlindernde Ma3nahmen und hautbe-
ruhigende Pflege. Noch besser ist es, es gar
nicht so weit kommen zu lasser

. ) Ladival
Wir beraten Sie gerne m—
zum richtigen Sonnen- i @
schutz fiir lhren Hauttyp. 4.

bl ol

Gut zu wissen!

LOKALTIPPS FUR DEN SOMMER ZU HAUSE

Nicht jeder verreist im Sommer. Doch auch wer den Sommer zu Hause verbringt, kann mit etwas
Kreativitat viel erleben. Einbeck und Umgebung bieten zahlreiche Méglichkeiten fiir entspannte

So funktioniert Sonnenschutz

Sonnenschutzmittel reflektieren
oder absorbieren UV-Strahlung
und schitzen so die Haut. Wichtig ist, sie

rechtzeitig, in ausreichender Menge und re-
gelmalig aufzutragen - besonders nach dem
Baden oder Schwitzen. Doch Sonnencremes
allein reichen nicht immer aus.

Sonnenschutz im Alltag - worauf achten?

Auch Kleidung kann zur Hautgesundheit bei-

IHRE RATS APOTHEKE

und abwechslungsreiche Tage - ganz ohne Kofferpacken.

Entdecken Sie
Einbeck mit
neuen Augen!
Haben Sie Einbeck
schon einmal mit ,Ur-

= Die historische Altstadt
mit ihren Fachwerkhausern,
kleinen Gassen und gemutlichen Cafés
ladt zum Bummeln und Verweilen ein.
Entdecken Sie versteckte Hofe und kleine
Boutiquen, die zum Stébern einladen.

Kleine Fluchten aus dem Alltag
Manchmal reicht ein kleiner Perspektiv-
wechsel, um den Alltag spannender zu
gestalten. Warum nicht im eigenen Garten
zelten, um das Gefuhl von Abenteuer ganz
nah zu erleben? Eine Nachtwanderung

VITAMINE

VIGANTOL 1000 L.E.

100 Vitamin D3 Tabletten

mit Taschenlampe, ein Spaziergang zum
Sonnenaufgang auf den nachsten Aus-
sichtspunkt oder ein spontaner Tagesaus-
flug mit der Bahn er6ffnen neue Blick-
winkel auf die vertraute Umgebung.

Kulturgenuss vor der Haustiir

Auch kulturell muss man nicht weit reisen:
Konzerte auf Schloss Bevern, Veranstaltun-
gen im PS.Halle-Areal oder kleine Feste
in den umliegenden Orten sorgen fir
sommerliche Abwechslung. Ein Blick in
den Veranstal-
tungskalender
lohnt sich, denn
gerade jetzt fin-
den viele kleine
Highlights statt.
Wer sich fir Ge-

Schloss
Bevern

| neo-angin’

HALSTABLETTEN

tragen: UV-schitzende Textilien, Sonnenbril-
len und Kopfbedeckungen mit UV-Filter bie-
ten zusatzlichen Schutz. Meiden Sie direkte
Sonne in der Mittagszeit und suchen Sie
bewusst den Schatten - vor allem zwischen
M und 15 Uhr.

A

5. B
Unser Tipp fiir Ihre Gesundheit: e
Fur zuverldssigen Schutzim Som- :ﬂ_
mer empfehlen wir unsere aktu- L=

ellen Angebote - ideal fir die ganze Familie.

INFORMIERT!

Kloster

Corvey

schichte interessiert, sollte die Klosteran-
lagen in der Umgebung nicht verpassen.
Kloster Amelungsborn und Kloster Corvey
bei Hoxter beeindrucken mit ihrer Archi-

tektur und den ruhigen Garten und laden
zu einer Reise in vergangene Zeiten ein.

Erfrischung und Entspannung im Griinen

Wenn Sie es etwas lebendiger mégen, bie-
tet auch das Einbecker Schwimmbad eine

wunderbare Maglichkeit, den Sommer

zu genielRen. Wer lieber zu Hause bleibt,

kann auch im eigenen Garten oder auf
dem Balkon eine kleine Wohlfihloase
schaffen — mit einer Liege im Schatten,
einem erfrischenden Getrank und der
Lieblingslektire. Manchmal sind es
diese kleinen Auszeiten, die einem
besonders viel Kraft geben.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Fur Druckfehler keine Haftung.

** Ersparnis gegeniber bisherigem Preis

RABATT-
COUPONS

RABATT-COUPON JULI 2025

auf einen
pI0 N/ Artikel
FEDE1 |hrer Wahl

Einzulésen beim nachsten Einkauf vom

01.07. » 12.07.2025

in lhrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar ‘&

RABATT-COUPON JULI 2025

20%

Kk

Rabatt

Einzuldsen beim nachsten Einkauf vom

>
in Ihrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar %

RABATT-COUPON

AUGUST 2025

auf einen
Artikel
lhrer Wahl

Einzulésen beim n3chsten Einkauf vom

01.08. » 16.08.2025

in lhrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar ‘&

RABATT-COUPON AUGUST 2025

Einzuldsen beim nachsten Einkauf vom

>

in Ihrer Rats Apotheke in Einbeck

*** Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen, Dauerniedrig-
preis-Sortiment; nicht mit anderen Rabattaktionen
und/oder weiteren Gutscheinen kombinierbar; nicht
beim Botendienst oder im Notdienst einlésbar

BLASENENTZUNDUNG

Zur Pravention des Vitamin-D-Mangels sowie

zur unterstitzenden Behandlung von Osteo- Cystinol akut fa— —eeao-s
porose und zur Rachitisprophylaxe bewahrt. o =
Dragees Cysti
VlGANTOL' 60 Tabletten akut s

ey meera

10000E.  Vitamin D3 Tablatten

Pflanzliches Arzneimittel

el HALSSCHMERZEN zur Behandlung des T @@ MEDICE
neo-angin Halstabletten akuten, unkomplizierten
. % Harnwegsinfektes
Kl rSChe mit antibakterieller
20%” 0,08 €/St. 12 Tabl.etten WirkUng. 0,37 €/5t.

gespart

Zur unterstitzenden Behandlung bei Entziindungen
der Rachenschleimhaut mit typischen Symptomen
wie Halsschmerzen, R6tung oder Schwellung.

statt

7’55 €

9,40€



Raten und gewinnen ...

|

1. Preis =~ 50 EUR-Einkaufsgutschein
In unserer Sommerausgabe steckt nicht nur viel Wissen rund um Gesundheit, Sonnenschutz und Reise- 2. Preis 30 EUR-Einkaufsgutschein
apotheke - sondern auch wieder ein kleines Ratsel mit Gewinnchance! Einfach ausfiillen, Losungswort 3.Preis 20 EUR-Einkaufsgutschein

bis zum 31. August 2025 in unserer Apotheke abgeben - und mit etwas Gliick gewinnen. Viel Spaf!
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Teilnahmebedingungen: Teilnahmeschluss ist der 31.08.2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Pro Person ist nur eine Teilnahme maglich. Ihre personlichen Daten werden ausschlieBlich fur das Gewinnspiel verwendet. Minderjdhrige und Mitarbeiter
der Rats Apotheke in Einbeck durfen nicht teilnehmen. Kein Kaufzwang. Die Barablése der Gewinne ist nicht maoglich. Die Gutscheine sind nicht Gbertragbar. Die Gewinner werden aus allen Teilnehmern ausgelost und schriftlich benachrichtigt.

Bei uns erhalten Sie Garballons,
Spezial-Hefen, Antigeliermittel
und etliches weiteres Zubehér
Die Sauerkirschen e ; zur Weinherstellung!
sind bald reif! i N Wir beraten Sie fach-
kundig, was Sie zur Her-

Sommer, Sonne, Wein

Am 21. Juni hat der Sommer offiziell begonnen. Er bringt gute Laune und die Sonne mit, die unser stellung Ihres eigenen

heimisches Obst braucht, um sii3 und saftig zu werden. Perfekte Grundzutaten fiir einen selbstgemachten, Weins benétigen.

schmackhaften Sommerwein.

Die Herstellung ist kinderleicht und ein SpaB ~ » Pressen Sie die Maische mit einem Filter ~ » Das Ende der Garung ist erreicht, wenn

Grad), um Garstockungen zu vermeiden. » Mit dem Ende der Garung setzen sich

fir die ganze Familie, denn jeder kann mit- = oder einer Obstpresse aus, um den aus der Flussigkeit keine Blasen mehr
helfen. In Ihrer Rats Apotheke hat das Thema Obstsaft zu erhalten. aufsteigen (je nach Weinart kann dies
Wein Tradition. Bei uns finden Sie fast alles, zwei bis sechs Monate dauern).

was Sie daflr bendtigen und eine vollstan- Vergéren: » Im Endstadium das Gefal taglich vor-
dige Beratung gibt es gratis dazu. Die ersten ~ » Fillen Sie den Saft bis zur Halfte in sichtig schwenken, um die Garung zu
Schritte zum eigenen Weingenuss haben wir einen Glasbehalter mit Gar-Réhrchen. aktivieren.

fir Sie zusammengestellt: » Wahlen Sie einen Standort mit geringen

s Temperaturschwankungen (optimal: 20 @ Hefe abziehen:

ﬁ Friichte:

» Verwenden Sie reife und gesunde » Fir die Garung ist Zucker der wichtigste die sogenannten Trubteilchen am
Frachte. Bestandteil. Boden ab.
» Schale und Haut sollten unverletzt sein. » Geben Sie aulerdem Hefe und Nahrsalz » Saugen Sie den noch triben Wein
» Waschen Sie die Frichte. zur Flussigkeit. ab und geben Sie ihn in ein sauberes » Im Verlauf einiger Wochen sollte sich
Leckeres und gesundes Obst gibt's Gefald. der Wein vollstandig klaren.
Saft: iRreGarenoaeBuren) » Geben Sie zum Schutz vor Verderben
» Zerkleinern, zermahlen oder zerdricken  \wochenmarkt - jeden und Oxidation Schwefelpulver hinzu. Flaschenbefiillung:
Sie die Frichte (je nach Obstsorte). Mittwoch und Samstag » Das GefaB randvoll und dicht verschlie- » Ziehen Sie den klaren Wein erneut vom
» Setzen Sie ein Enzympraparat zu, um direkt vor unserer » " Ben (Garaufsatz oder Si3mostkappe). Trub ab und versetzen ihn mit Schwefel.
das Gelieren zu verhindern. Rats Apotheke. » Stellen Sie das GefaR kalt. » Fillen Sie den Wein in Flaschen.

! Marktplatz 15 Bei Facebook & Instagram ﬂ

R 37574 Einbeck finden Sie uns hier:
a t S Tel. 05561/9345-0
A p Ot h e k e kundeninfo@ratsapotheke-einbeck.de I

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr
Sa 08.00 - 13.00 Uhr

=

www.gesund-in-einbeck.de Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!



